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25. Rhein-Ahr-Triathlon
Triathlon-Freunde kommen gerne nach Remagen, wenn dort der Rhein-Ahr-Triathlon auf dem
Programm steht. Bei angenehmen Temperaturen nahmen die 550 Sportler zunächst 2,8 Kilo-
meter Schwimmen im Rhein in Angriff, schwangen sich auf die Räder und legten 44 Kilometer
zurück. Schließlich lag noch der 10,5 Kilometer-Lauf vor den Teilnehmern. Foto: Gausmann
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Zum 25. Mal Rhein-Ahr-Triathlon
Simon Schwarz vomTuS Ahrweiler ist stolzer Sieger

REMAGEN. sm. Triathlon-
Freunde kommen gerne nach
Remagen, wenn dort der
Rhein-Ahr-Triathlon auf dem
Programm steht. In diesem Jahr
fand dieses sportliche Großer-
eignis zum 25. Mal statt und un-
gefähr 550 Sportler eilten aus
allen Himmelsrichtungen her-
bei, um daran teilzunehmen.
Im Vorfeld hatte der Veranstal-
ter, das Triathlon Team Sinzig
e.V., um seinen Vorsitzenden
Achim Braun, allerdings darum
gebangt, ob das Schwimmen
im Rhein überhaupt möglich
sein würde. Schließlich hatte
die lange Trockenheit im Som-
mer dafür gesorgt, dass die
Ufer des Rheins immer breiter
und die Wasserstraße immer
enger wurde. Doch schließlich
hatte Petrus ein Einsehen,
schickte rheinaufwärts die er-
sehnte Nässe und so reichte
am Ende die Wassertiefe und
auch die Rheinbreite erfüllte die
behördlichen Auflagen.
So konnten sich am Sonntag-
morgen die Athleten wie ge-
wohnt von der Kripper Rhein-
fähre in die kühlen Fluten stür-
zen, um mit dem Rhein-Ahr-Tri-
athlon zu beginnen.
Auf der ganzen Triathlon-Stre-
cke nahmen interessierte Zu-
schauer an dem Event Anteil
und feuerten die Athleten mit
Klatschen und Rufen an. Auch
die Sonne hatte ein Einsehen
und schickte zum Jubiläum gol-
denen Sonnenschein an Rhein,
Eifel und Ahr.
Bei angenehmen Temperaturen
gingen die Sportler denWettbe-
werb an und nahmen zunächst
2,8 Kilometer Schwimmen im
Rhein in Angriff. Dann schwan-
gen sie sich auf die Räder und
legten 44 Kilometer auf einem
Rundkurs durch die Eifel zu-
rück. Schließlich lag noch der
10,5 Kilometer-Lauf vor den
Teilnehmern, die ausgepumpt
aber glücklich an der Rheinhal-
le Remagen eintrafen, wo die
Sieger geehrt wurden.
Simon Schwarz vom TuS Ahr-
weiler war der Überraschungs-
sieger mit der Zeit von
2:10:14,9 Stunden. Den
28-Jährigen hatte keiner auf
der Rechnung, obwohl er im

Vorfeld gute Leistungen gezeigt
hatte. Uwe Drescher (DSW
Darmstadt) ging mit 2:11:58,4
als Zweitbester durchs Ziel.
Dritter wurde Pascal Ramali
vom SC Oberursel mit
2:12:38,4.
Bei den Frauen hatte Imke Ja-
gau die Nase vorn; die 28-jähri-
ge Triathletin von der Eintracht
Frankfurt siegte mit 2.32:40,8.
Als Zweitplatzierte erreichte
Sara Bund von TriPost Trier mit
2:33:57,6 das Ziel. Dritte wurde
Denise Isabelle Schmid.
Spannend wurde es auch bei
der Staffelkonkurrenz. Sieg-
reich war erneut der „Freizeitex-
press“ mit Jürgen Muth
(Schwimmen 24:16,2 Minuten),
Marco Bastiaansen (Radfah-
ren, 1:15:22,2 Stunden) und In-
go Neumann (Laufen, 36,57,6
Minuten). Mit insgesamt
2:16:36 Stunden lag dieses
Team vor den Zweitplatzierten,
der LG Klottengasse & Friends,
die auf eine Zeit von 2:43:59
kam. Dritter wurde die Staffel
„Natürlich Bonn“ mit 2:44:49,5.
Auch bei diesem Jubiläums-
Rhein-Ahr-Triathlon war das Tri
Team Sinzig auf nette Sponso-
ren und Unterstützer angewie-
sen, deren Einsatz das Ereignis
erst möglich machten; allen
Helfern sprach das Tri Team
ganz herzlich seinen Dank aus.

Am Sonntagmorgen stürzten sich ungefähr 550 Sportler von der Kripper Rheinfähre in die kühlen Fluten.
Fotos: Gausmann

Auf den Rädern legten die Teilnehmer 44 Kilometer auf einem Rund-
kurs durch die Eifel zurück.

Siegerehrung durch Achim Braun (l.) und Horst Gies (r.). Foto:Vollrath
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